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Цеlь: Форrrирование у детей необходимьгх двигатеJIъньIх умений и навыков,
.]tocTIDtieHиe оrrределенного уровня физической подготовленности, создание в .ЩО
}{аксIrrIа--iъно эффективных условий дJu{ организации оздоровительной работы с
_]е т ь \I Ii и р азвитIбI познаватеJьного интереса воспитанников.

fiосmаlкенuе посmавленныж щшей осулцесmвляеmся посреdсmвоrп релценuя
оwdltюtцuх заDач:

У обеспечение снюкения частоты случаев острой заболеваемости;
/ совершенствование фунш{ш1 ведущих физиологическLD( систем организма

ребёшса;
/ создаrпrе усповrй для обесшечения псIдtологиtIеской безопасности JIи.Iности

ребётпса;r' упушеrrие физического рtввитиrl детей;у повы-ение устойwrвости к утомлению, повышение работосгrособности;,/ формирование у детей жизненно необходпrльD( шигатеJIъньD( умеrпй и
навыков в рtвJlиtшrьгх видах деятеJIьности.

Веdущше лuнuu решlшзацutl заdач плана рабоmы:,/ Обеспечение здорового образа жизни, гарантии здоровъя на основе
совр еменньD( педагогиtIе скIд( и здоровьесберегающIо( технологrй.

,/ Забота о coIц.IaJIbHoM благопоJýлIии ребёrжа.
,/ Охрана псLD(ического здоровья и всесторонне раj}витие ребёнка в

деятеJьности.

Пуmш решtuзацuлl:У внелlетшrе здоровьесберегающrлr технологrй и метод{к в
1пrебно-восIIитатеJIьrъй процесс,ЩО;

У паРтнёрство с родrгеJuIми на основе вариативного и конструктивЕого
д,latпога.

О мсш d аелwые р ву л ь mаmь, :

у dеmей:
,/ оптимапьное функlцлонирование оргi}низма;
/ пОв*r-ение адаптивности к неблагоцриrIтным факторам внешней среды;
'/ СфОрмrrрованность основ здорового образа жизни, попезньD( цривычек;
'/ ОСОЗнание своей жизни в оцределёr*rом соцIцrме, защита, эмоrцrоналтьrъй

комфорт;
у пеdаеоzов:

'/ ОСОЗнание необходпrлости создания таких усповrй дIя р{хtвитиrl детей,
которые помоryт им, расти здOровыми и гармониtIно рiввитыми;./ сформrrрованность куJIъryры здоровья у педагогов

у роdumёлей:У неОбходимъй запас знашй, которые помоryт в вощ)осах - что, кахq когда и
пОЧему надо деJIать с ребёrпсом, чтобы обеспе.плть его здоровье и
поJIноценное развитие.

\



Сmрукmура пJlaшa:
1- создаrшс условrй дJш всесторонного развития дстсй;
2 - организация физкуJьтурно-оздор овительной работы с детьми ;

3 - организационно-педагогиtIе с кiш и методиtIеская работа с педагогами;
4- с анитарно -пр осветите JIънiи.

1. Созdанше условuй dля всесmороннеzо развшmuя dеmей.

1. Санumарно-?uzuенuческuе условuя

2. Условuя dля фuзuческоео развumuя

оmвеmсmвенньtй

восгпrтатеrпr
Зам.директора .ЩО

воспитатеJIи,
мп.восIIитатеJIи

воспитатели,
мJI воспитатеJIи

Зам.д.rректора по
безопасности
воспитатеJIи

восгпrтателпr
Инструктор по ФИЗО

воспитатеlпr
Инструктор по ФИЗО

JYg Направленuе рабоmьt Уоповuя

1 Переход на режим дIя в
соответствии с теIIJIым и
холод{ым периодом года

Прием детей на 5пrастках .ЩО,
проryJпса - 4-4,5 часа,

|сон-2,5-Зчаса,
l

раIштия на свежем воздrхе в зимнее
iвремя -1 раз в недеJIю,
l-_-___ .
|летне - оздоровитеJьныи период_ J
iраза в недеJIю

2. Оргашrзациrl IIить евого

режима
|"rч. _

|кшIяченои

чайника,
воды

охла;кденной

J ОргаrизацшI закаJIивающI.D(
процед/р

|Наiпr.пае IтIдI,IвидуаJIьньгх попотенец

|лля гчь дорожка <<Здоровья>

1 Организаrц.Iя безопасньп<

условий пребываr*rя детей в

до

а.птечки первой помощи,
оборулованиrI на

помещенIбtх.
Iшощажах и в

2 Формирование основ
безопасного поведениrl и
tlривьгtки к здоровому образу
жизни

дидактиtIеского матери{LIIа

по ОБЖ, обу.rения детей

по ЗоЖ
дорожного двюкенIбI,

физкулъryрного
проведение
и профилактической

(коррекrцая зрениrI, осанки,
стоIIиrI и др.) Оргатrизаrц,Iя

IIикла, спортивньD(
и развпечеrпп1.

Оргашrзациll оптимаJьного
двигатеJьного режима

физщульryрно -

3. Условuя dля познаваmаlьноzо u эколо?uческоzо развumuя



1 Организация труда и
наблподений в природе

|Наlптшае
|приролы

|пособий

Iретника, огорода, угоJIка
в груtшах; оборулованиlI и
(попатки, пейки, грабли).

воQпитатеJIи

2 Оргаrштзаrрrя Lгр с песком и
водой

|Налпгпае исцравньD( песочниц на

|rru.r*u*, леfo<rа для обработки песка,
|лопат

воспитатели

2.Орzаназацuя фuзкульmурно-шdоровшmельной рабоmы с Dеmыwш

JYs СоDержанuе Возрасmная zруппа u время
провеdенuя

оmвеmсmвенньtй

l. Орzанuзацuя dвuzаmаlьно?о peJtcuJyra

1 Прием и утренняrI
fимнастика (на воздухе)

Средrяя, старшiш, по,щотовитеJьнаlI
(ежедлевно, в течение года),
Летом цруrша раннего возраста,
МЛацгпая в зависимости от пого,щI

Восrшлтателпr,
IшIcTpyKTop по ФИЗО.

2. Щьгхателънiш гимнастика. Группа раннего возраста, мпадцIIаII,

средшя, старшая, подотовитеJIьнаjI
(ежедlевно)

воспитатели

з Занятия физrсульryрно-
оздоровительного щIкJIа

Гругша раннего возраста,
младшая, средшlI, старшая,
подотовитеJьная
(3 раза в недеrпо)

Воспитатеrпr,
инструктор по ФИЗО

4 ОздоровитеJIьная хошба на
развитие выносливости

Средrяя, старшаlI, подготовитеJIьнаII
(ежедrевно на проryrпсе)

воспитатели

5 ,Щозированный бег для
развитиrI выносливости

Младшая, срел{яя, старшая,
подотовитеJIъная (ежедневно в конце
проryпки по инд{видуапьным
показателям)

восIIитатели

6 развитие оснOвных
рижений (игры с мrIчом,

щ)ьDкки, упрtDкнениlI в

равновесии и т.д.)

Группа раннего возраста, младша4
средшIя, старшая, подготовитеJIънtUI
(ежедневно на цроryпках,
подгруппами и индивид/аirьно)

Инструктор по
Физо,

воспитатеJIи

7 Подвижные игры на

цроryлке
Группа раннего возраста, младшzuц
средшш, старшая, подготовитеJьн{UI
(ежедневно)

воспитатеJIи

8 Физкульryрные досуги и
развлечениlI

Младшая, средIuIя, старшая,
подготовительная

Восrмтатеlпr,
Инструктор по

Физо.

2. 3 акалu в аю lцu е мер о пр шяmuя



1 ванны раннего возраста, N{;Iадшая.

старшая, подготовите jIьная
( в летнее время в тепrý.ю погоду на

в холодъй период в

воспитатели

раннего возраста, младrпая,
старшiи, подготовитеJIънiUt

ежедrевно)

восIIитатели

босиком по песку
по согласованию

старшая, подотовитеJьн{UI
петом ежедневно в

воспитатеJIи

умывание средняlI) старшiш, воспитатели

ног

ежедIевно в летнее время)

средняrI, старшая, восIIитатели

3.Лечебно - озdоровumельная рабоmа

1 плаIry на год Все гругшы воспитатеJм

3. Орzанuзацuонно-пеDаzоzuцеская рабоmа.

Меропрuяmuя срокu оmвеmсmвенньtй

инсц)уктажа по
жизни и здоровъя

цри организаIц{!I

цроведениlI
и при

к петIIему
периоду

Сентябрь, март и май,1 нед. Зам. длректора,,ЩО
Зам. длректора по

безопасности

- кош(урс Еа
лучшIй участок и

педагогов, луrшrй

матери{IJI,

руками

Май воспитатели

ппаны к работе
летrпй оздоровитеrьrъй

,Що 15 мая, воспитатели

физкулъryрно-

Буду я чистюлей>>, <<Береги

заIUIтии:
здоровым)),

В течетшrе года Восгпrтатеtпr,
Инструктор по

Физо,
род4теJIи



Проведетпtе проекта:
<Олимпrтйскаlr недеJuI

здоровъя)

февраль Восrшrтатеlпr,
Инструктор по

Физо,
род,IтеJIи

Проведеrп,Iе (Дня здоровья>) осенъ, зима, весна, JIето Восlшtтатеtпл,
ИнсФуктор по

Физо,
родrтеJIи

4. С аншmарн о-пр о с в еmumельская р аб оmа.
4.1. СистематшIеские осмотры территории с цеJIью очистки lD( от ядовитьIх трав и
грибов, от постороннLD( пред{етов (восгплтатеJIи црушI, мпа,щие восгплтатели),
4.2. Консулlьтащая дJIя педагогов <<Безопасность детей - главнаJI цеJБ ДО и

родителей>>.

Орzанuзоцuя профuлакmшкш заболеваемосmu u озdоровленшя dеmей с
о сл а бл ен н btлt з d ор о в ь efo,

1. ОргаrшзаIц{онные мероцриятлй по оздоровлеrлшо детей в ДО.
У оценка эффектшности оздоровительнъD( мероприятIй;
У работа с род,IтеJuIми.
2.ПрофилактиtIеские мероцриятиrI по оздоровлеrпшо детей в ДО.
/ оrроaоa вьшолнение санитарно-гигиениtIе ского режима;
/ коррекrц.Iя режима дuI и питания;
/ закаливание в сочетании с.щD@теJIьной гимнастrжой;
/ профилактика орз и цршша;

Плон рабоmьt по профuлакmuке просmуdньtж заболеванuй
в осенне-зuлtнuй перuоd zоdа

Профuлакmuческае JуrЕrопрuяmuя по преDупрежdенuю заболеванuй
о с ен н ее4 u-uнай п ер u о D :

r' Поддержание чистоты
/ Генерапьная уборка цруrш, дезинфекrцая в период всIIышки орви
r' Проветривание спаJIьни перед сном и цроветривание црупп/ Вакцинирование детей по возрасту цротивогршшозной сьrвороткой
/ ЩьпrатеJIънiи гимнастика: ежедневно

Btl dbt о з dор о вшmаlьныж мер опр uяmuй
/ Утреtшяя гимнастика /ежедневно в течение года/
/ Гимнастика после сна /ежедневно в течение года/
/ ЩьжатеJIьная гимнастика lежедневно в течение года/
,/ Воздlrшные ванны /перед сном, поспе сна/
,/ Заrrятие Физкуrьryрно - оздоровитеJьного Iц{кла / З раза в неделпо/
У Проветривание грFIIIы /ежедневно по графшсу/
У Витад,rинизаIшя: соки, фрукты, /ежедrевно/
r' Профилrжтические црививки/ Закалrшание солнцем, водой /в летrппl период/

в



Условuя

r' Профилактика Iшоскостогия /ежедrевно/r' Профилактика осанки детей /ежедrевно/,/ ФизкультмиIrутки /ежедrевно/
У Подрlоlслше ицры /ежедIевно/r' Проryrпси /ежсднсвно /
У Проводить рабоry с родlтеJrI по

мероприятий в течение года
профилактике оздоровитеJIьньIх

мини спортивные угоJIки в груIшах оснащешrые спортивным инвентарем;
спортивная ппощадка для подвюкньD( и спортивIБD( Iцр;
имеется музыкаJьно-спортивrьй зал

Ореанtlзацшя ренсuJиа dеmей по сохраненuю а укрепленuю uх зdоровья.,/ поdбор упрФtсненuй dля фuзlЕльmлtuнуmок, dля боdряu4ей-zuлtнасmuкtl, dля
" ореанuз ацuu uzp л,tе эtсdу з аняmurljчru ;,/ оборуdованuе фuзtульmурноzо у?олка;,/ орzанuзацllя са.l,rосmояmельной ёвuzаmельной акmuвносmu dеmей в еруппе u на
про?улке;
,/ офорлlленuе рекоJ|пенdацuй dля роdumелей по орlанuзацuu dвuzаmельной
ёеяmельносmu,


